Jak zorganizowa¢ dzieciom warunki do nauki w domu,
jak motywowac i wspiera¢ dzieci
do systematycznego uczenia si¢ poza szkola,

a takze jak zadbac¢ o bezpieczenstwo w sieci

Zachgcamy do przeczytania ponizszego tekstu i sprawdzenia czy robimy wszystko tak

jak nalezy, czy moze warto co$ zmienic.

Jak stworzy¢ dziecku idealne warunki do nauki?

Dobro naszego dziecka jest dla nas najwazniejsze. Nalezy wspiera¢ 1 mowic¢ dziecku,
ze jest dobre, ze moze, ze potrafi.

Podczas pracy wazne jest, by stworzy¢ dziecku dobre warunki do nauki w domu.
Dobrze jest nauczy¢ dziecko pracy w odpowiednim rytmie. Dziecko musi uczy¢ si¢
systematycznosci, dlatego przyzwyczajaj je, ze lekcje nalezy odrabia¢ regularnie i codziennie.
My - dorosli musimy w sobie wyrobi¢ nawyk sprawdzania co dziecko ma zadane kazdego
dnia. Wazne, by dziecko mialo poczucie, ze jest przy nim wspierajacy je dorosty
1 w razie potrzeby poswieci mu 100 % swojej uwagi.

Wskazane jest wspdlne ustalenie tez planu na weekend. W jaki dzien dziecko odrabia lekcje —
czy jest to sobota przed potudniem czy inny dzien.

Odpowiednie warunki do nauki naszego dziecka:

1. Zanim zasigdzie do zeszytow, warto zadbaé, by nic go nie rozpraszato: wytaczy¢ telewizor,
radio, zamkng¢ drzwi do pokoju. Nalezy sprawdzi¢, czy nie dochodzg z innych pomieszczen
np. odglosy $wietnie bawigcego si¢ rodzenstwa. W poblizu nie powinno by¢ np. komputera
(w sytuacji zdalnego nauczania jest on niezbedny), czy ulubionej zabawki. Im mniej bedzie
dookota rozpraszajacych bodzcow, tym lepiej. Pamigtaj w pomieszczeniu, w ktorym dziecko
si¢ uczy powinna panowac CISZA.

2. Zadbaj by dziecko miato swoj kacik do nauki, najlepiej z wltasnym biurkiem i krzestem
przystosowanym do wzrostu dziecka.

3. Wazne jest tez, by $wiatto padalo z lewej strony gdy dziecko jest praworgczne a z prawej
gdy dziecko jest leworeczne.

4. Oswietlenie elektryczne nie moze by¢ zbyt stabe, nie moze tez by¢ zbyt jaskrawe.



5. Na biurku powinien panowacé porzadek, znajdowac si¢ na nim powinny tylko rzeczy
aktualnie potrzebne do odrobienia pracy domowe;.

6. W pokoju nie moze by¢ duszno ani zbyt goraco, optymalna temperatura to ok. 20 — 21
stopni Celsjusza.

7. Nie spodziewaj si¢, ze dziecko bedzie odrabia¢ prace domowa dwie godziny bez przerwy.
Gdy si¢ zmg¢czy nauka, jego koncentracja osltabnie. Dlatego najlepiej jest, by robilo w czasie
uczenia krotkie 10 - 15 minutowe przerwy np. na zrobienie herbaty czy inng mato absorbujaca
aktywnos$¢. Pamietaj! - nie moze to by¢ nic od czego bedzie je trudno oderwaé. Dzieci
osiggaja dojrzatos¢ szkolng (a co za tym idzie umiej¢tnos$¢ koncentracji) w réznym czasie.

8. Jesli dziecko odrabia prac¢ domowa, nie przeszkadzaj mu. Nie pozwol tez, by robito
to rodzenstwo.

9. Na atmosfere do nauki wptywa ilo$¢ ksigzek w domu oraz nastawienie rodzicow do szkoty
1 edukacji. Im bardziej wspierasz dziecko w nauce, tym lepsza jest atmosfera do uczenia sig.
10. Badz gotowy do pomocy, jesli dziecko ci¢ potrzebuje. Nie naciskaj jednak, jesli o to nie
prosi. Czasem lepiej je zostawi€, by rozwigzato problem samo. Nie jest jednak dobrze, jak
dziecko ma poczucie, ze jest ze swoimi szkolnymi problemami samo.

11. Gdy dziecko odrabia lekcje, dyskretnie sprawdzaj, czy rzeczywiscie si¢ uczy.

12. Sprawdzaj czy dziecko odrobilo wszystko co bylo zadane, sprawdz tez czy zadania
wykonane sg prawidlowo. Miej jednak §wiadomos$¢, ze w zyciu kazdego rodzica przychodzi
czas, ze musi pozwoli¢ dziecku podejmowac¢ pewne decyzje samodzielnie, a na pewno
pozwoli¢ mu samodzielnie si¢ uczy¢ i ponosi¢ konsekwencje swoich wyborow.

13. Nigdy nie zapominajmy o jeszcze jednym poteznym narzgdziu. Pochwata za wlozong

prace, odrobione lekcje skutecznie dodaje dziecku skrzydet.

Jesli chcesz pomoc dziecku zwigekszy¢ motywacje do nauki:
e podkreslaj znaczenie nauki w zyciu cztowieka,
e powtarzaj mysl, ze nauka jest celem sama w sobie,
e doceniaj prace i samodzielnos¢,
e dostrzegaj osiagniecia dziecka,
e pomagaj, ale nie wyreczaj,
e nie krytykuj, nie oceniaj,

e nie wysmiewaj niepowodzen, ale wskaz jak mozna uczy¢ si¢ na btedach,



® pomagaj w rozwini¢ciu umiejgtnosci potrzebnych w nauce (czytanie, zapamigtywanie,
notowanie, koncentracja uwagi i inne),

e nie stawiaj wymagan wobec dziecka ponad jego mozliwosci,

e pokazuj praktyczne zastosowania informacji zdobytych w szkole,

e wzbudzaj w dziecku zainteresowania wieloma dziedzinami zycia,

e stworz warunki do poszerzenia wiedzy i doswiadczen dziecka,

e nie wyprzedzaj materialu szkolnego,

® nie przypisuj zbyt duzej wagi ocenom,

e wyrazaj si¢ pozytywnie o szkole 1 0 nauczycielach,

e wspieraj!

Pamie¢tajmy!
Nawet najlepsze metody 1 najbardziej usilne préby moga zawies¢, jesli sami nie bgdziemy
dawali dziecku przykladu wlasnym postgpowaniem. To od nas - dorostych zalezy, czy nauczy

si¢ ono systematycznej pracy i obowigzkowosci.

Jak zacheci¢ dziecko do nauki - poradnik dla rodzica

Mozna dziecko zmusi¢, zeby siedzialo przy biurku, Zzeby wpatrywato si¢ godzinami
w podrecznik czy nawet, zeby odrobito lekcje, ale do nauki — nigdy.

Maluch czy nastolatek bedzie si¢ pilnie uczy¢ tylko wtedy, gdy bedzie mu to sprawiac
przyjemnos¢. Jak zatem zacheci¢ dziecko do nauki?

12 przykazan dla rodzica:

1. Traktuj nauke¢ dziecka jako rzecz §wigta. Nie przerywaj mu, nie wolaj do telefonu, wytacz
wszelkie zrédta dzwigku.

2. Zarzadz, ze wszystkie dzieci uczg si¢ w tym samym czasie. Niech zadne wtedy nie oglada
telewizji 1 nie gra na komputerze. To podstawowy blad rodzicow pozwoli¢, by jedno z dzieci
si¢ bawilo, gdy drugie si¢ uczy.

3. Pokaz, jak bardzo cenisz rozwijanie pasji. Doceniaj i chwal za wykonanie przez dziecko
dodatkowej rzeczy, przeczytania informacji.

4. W wolne dni zachgcaj dziecko do rozszerzania wiedzy. Daj mu okazje¢, zeby blysneto
w domu tym, czego si¢ nauczyto.

5. Naucz dziecko traktowa¢ nauke jak wyzwanie. Pokazuj mu, jak warto$ciowe jest robienie
czegos$, czego jeszcze nigdy si¢ nie robito, a co wydaje si¢ trudne. Np. piecz ciasta, rozwigzuj

trudne krzyzowki.



6. Wpajaj mu poglad, ze madros¢ to cos, nad czym trzeba pracowac. Jesli uwazasz, ze ludzie
po prostu rodzg si¢ inteligentni albo nie, nie licz na to, ze twoje dziecko bedzie lubito si¢
uczyc.

7. Oceniajac ludzi zmien kryterium. Na kryterium madrosci. ,,Zbyszek jest bardzo madry,
prawda? Duzo czyta.” Kladz nacisk na wytrwatos¢, a nie na efekty. Nie wszyscy muszg miec
piatki.

8. Chwal dziecko za prawdziwy wysitek 1 upor.

9. Jak najczesciej mow dziecku o swoich bledach. I o tym, jak bardzo pomogty ci si¢ nauczy¢
czego$ nowego. Wspominaj je z przyjemnoscig i mow, ze byly szansg do pokazania twojej
wytrwatosci.

10. Nie chwal dziecka za byle co, bo zrozumie, ze masz niskie oczekiwania i nie cenisz
wysitku.

11. Podkreslaj sukcesy, zamiast brakow. Jesli dziecko ma ogromne problemy z jednym
przedmiotem, zache¢¢ je, by na biurku pojawita si¢ kartka: ,,Co juz umiem”. Codziennie przed
snem zapiszcie na niej to, czego dzi§ dziecko si¢ nauczylo oraz to, w czym jest kompetentne.
Nawet jesli to beda tylko dwie daty lub cztery stéwka. Zwrd¢ uwage dziecka, jak szybko
kartka si¢ zapelniala, o ile stal si¢ madrzejszy przez kilka dni.

12. Wspolpracuj z nauczycielami, szkota.

Bezpieczenstwo dzieci w Internecie

Dzieci sg szczegoOlnie narazone na zagrozenia ze strony Internetu. Bardzo wazne jest
pilnowanie aktywnos$ci dziecka w sieci oraz reagowanie, kiedy zdarzy si¢ co$ niepokojacego.
Wyjasénij dziecku, co jest akceptowalne, a czego nie mozna tolerowac. Obecnie coraz mtodsze
dzieci korzystajag z Internetu. Warto wykorzysta¢ mozliwosci, jakie daja wszelkiego typu
blokady rodzicielskie, na przyktad przed stronami dla dorostych. Jaki§ czas temu Google
zaprezentowal YouTube Kids w Polsce —wersja popularnego serwisu stworzona zostata
zmys$lag o dzieciach —ma ona ustrzec maluchéw przed kontaktem z nieodpowiednimi
tresciami.

Regularnie przypominaj dziecku, aby informowato Ci¢ za kazdym razem, kiedy co$
w sieci je zaniepokoi — dzigki temu zyskasz mozliwos¢ szybkiego zareagowania.

Nie pozwdl dziecku na nawigzywanie wirtualnych znajomo$ci —jest to ogromne

zagrozenie, szczegdlnosci dla najmtodszych dzieci.



Jednoczesnie pamigtaj, ze obecnos¢ dziecka w sieci jest nieunikniona — Internet
wykorzystywany jest migdzy innymi w szkole, dlatego u§wiadomienie dziecka na temat

potencjalnych zagrozen jest najlepszym rozwigzaniem.

10 zasad bezpiecznego korzystania z Internetu:
1. Korzystaj z oprogramowania antywirusowego.
Nie podawaj w sieci danych osobowych, ani hasetl, nie wysylaj swoich zdjec.
Otwieraj wiadomosci tylko od znajomych oséb.
Ostroznie pobieraj pliki z sieci.
Unikaj klikania w nieznane linki i zataczniki w wiadomosciach e-mail.
Chron swoje konta na serwisach spotecznosciowych.
Stosuj trudne do odgadnigcia hasta, ktore sg kombinacjami liter 1 cyfr.

Czytaj regulaminy.
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Sprawdzaj, czy strona, do ktorej si¢ logujesz, ma zabezpieczenia SSL.

10. Pamigtaj, ze osoba po drugiej stronie, nie musi by¢ tym, za kogo si¢ podaje!.

Przydatne linki:

http://www.kopd.pl/
Komitet Ochrony Praw Dziecka. Kampanie na rzecz dzieci, porady prawne, centrum
interwencyjne.
http://www.dzieckowsieci.pl/
Kampania spoleczna Fundacji Dzieci Niczyje. Naswietla istniejace zagrozenia wsrdd
mtodych uzytkownikow Internetu.
http://www.szkolabezprzemocy.pl/
program spoteczny "Szkota bez przemocy".
https://www.ore.edu.pl/2015/04/przydatne-linki-4/
fundacja.orange.pl/kurs/
Bezpiecznie Tu i Tam - kurs internetowy dla rodzicow
https://www.saferinternet.pl/pliki/publikacje/kompendium2019.pdf
https://www.ore.edu.pl/2015/03/bezpieczenstwo-w-sieci/
https://opornografii.pl/category/ochrona-dzieci
https://cloud6t.edupage.org/cloud/Zagrozenia_w_cyberprzestrzeni_-

pdf.pdf?z%3 A20QNpdaxcv2ONBIELwsw8XqSw%2BRB%2FUxKDnw3pf23LJsXKbRIOhb
FkfkWXKcCYyTuC
kula.gov.pl
Multimedialna strona pozwalajagca Waszym dzieciom pozna¢ Polske, a w szczegolnosci
kulture regionalng. Calo$¢ opatrzona komentarzami lektorskimi i animacjami.
http://www.wiw.pl/geografia/miasta
Alfabetyczny spis miast polskich. Po wybraniu nazwy miasta na ekranie wyswietla si¢ krotki
opis, po kliknigciu - pokaz na mapie mozna zobaczy¢ lokalizacj¢ miasta na mapie Polski.




http://dobryrodzic.fdn.pl/

O wychowaniu/opiece nad dzieckiem, o spedzaniu wolnego czasu, o krzywdzeniu dzieci,

o zagrozeniach czyhajacych w Internecie.

https://mamrodzine.pl/

www.kolorowankidladzieci.pl

Darmowe kolorowanki dla dzieci oraz labirynty i zadania potacz , czytanki, wierszyki,
popularne kolorowanki terapeutyczne.

www.jigsawplanet.com

Puzzle i uktadanki online za darmo czyli stworz, graj, udostgpniaj puzzle i uktadaj je z innymi
graczami. Mozliwo$¢ wykorzystania wlasnego zdjecia do uktadania puzzli.
http://www.interklasa.pl/

Polski Portal Edukacyjny zawiera materiaty edukacyjne z r6znych przedmiotéw dla uczniow
1 nauczycieli.

http://pisupisu.pl

Strona zawiera ¢wiczenia utatwiajagce nauke¢ pisania na klawiaturze, zabawy stowne, w tym
rymowanki, ¢wiczenia z gramatyki, ortografii, ¢wiczenia dotyczace koloréw, kierunkoéw,
ksztaltow, warzyw, owocow, liter i cyfr. Cwiczenia sa dostosowane do wielu pozioméw od
przedszkola do klasy 5.

https://wolnelektury.pl/

Wolne lektury to portal, ktory powstal z mysla o Was, drodzy uczniowie. W zbiorach
Wolnych Lektur znajduje si¢ ponad4 tys. darmowych utworéw,w tym wiele dziet
klasycznych, lektur szkolnych 1 kilkaset audiobookow. Wszystkie utwory zostaly
profesjonalnie opracowane i1 opatrzone przypisami.

Mozecie bez zadnych ograniczen czytac¢ on - line, stucha¢ audiobooki, pobra¢ wolne lektury
na dowolne urzadzenie (PC, tablet, smartfon, odtwarzacz mp3). Pamig¢tajcie, ze liczba tytulow
Wolnych Lektur stale ros$nie.

http://www.polona.pl/

POLONA - Cyfrowa Biblioteka Narodowa. Udostgpnia w postaci cyfrowej najwazniejsze
wydania tekstow literackich i naukowych, dokumenty historyczne, grafike, fotografie, nuty
oraz mapy. Zapewnia dostep do ksigzek, czasopism, rekopisow w postaci cyfrowej. (X w.
do XX w.)

Specjalisci od pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j



