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GRUP WYCHOWAWCZYCH
W MEODZIEZOWYM OSRODKU SOCJOTERAPII

W SMOLNICY
Rok szkolny 2023/2024

REALIZOWANY ROCZNY PLAN PRACY GRUP WYCHOWAWCZYCH JEST SPOJNY Z PROGRAMEM
WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNYM W MLODZIEZOWYM OSRODKU SOCJOTERAPII W SMOLNICY
ORAZ KALENDARZEM IMPREZ I UROCZYSTOSCI W ROKU SZKOLNYM 2023/2024



ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI

Odpowiedzialni

TERMINY

Sposoby
dokumentowania
zadan




I KONCEPCJA PRACY GRUP WYCHOWAWCZYCH

Organizacja pracy w

grupach
wychowawczych.

1. Przydziat grup wychowawczych oraz poszczeg6lnych dzieci
wychowawcom, przydziat czynnosci.

2. Przydziat pokoi sypialnianych wychowankom.

3. Przygotowanie przez wychowawcoéw miesi¢cznych plandw
pracy na rok szkolny 2023/2024 z uwzglednieniem zadan
zawartych w Programie Wychowawczo - Profilaktycznym MOS
w Smolnicy, z aneksem na rok szkolny 2023/2024.

4. Poznanie sytuacji rodzinnej, prawnej i zdrowotnej
wychowankoéw, diagnozowanie potrzeb, poznanie mocnych stron
dziecka, zainteresowan, napotykanych trudnosci w szkole i
srodowisku domowym — opracowanie dokumentacji dla dziecka.
Dla nowych wychowankéw od momentu przyjecia dziecka do
MOS:

WOPFD —do 7 dni

IPET — do 30 dni

Ewaluacja pp-p, protokoty spotkan

5. Poinformowanie rodzicow/opiekunéw o ustalonych dla
wychowanka formach udzielania pomocy psychologiczno —
pedagogiczne;.
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Adaptacja do zycia
w MOS

1. Przyjecie wychowanka do MOS, wstepna adaptacja: rozmowa
wstepna z dyrektorem/wicedyrektorem, pedagogiem,
psychologiem. Zapoznanie w wychowankami, otoczeniem i
opieka.

2. Otoczenie opiekg nowo przyjetych wychowankow w trosce
o wlasciwy przebieg aklimatyzacji oraz zaspokojenie ich
podstawowych potrzeb. Wyznaczenie jednego wychowanka z
danej grupy do kolezenskiej pomocy w adaptacji dziecka.

3. Poznanie wychowawcy prowadzacego oraz wprowadzenie do
grupy wychowawczej

3. Zapoznanie wychowankow z pomieszczeniami i urzadzeniami
placowki, przydziat sal, ustalenie form odpowiedzialnos$ci za
mienie:

- poszanowanie mienia Os$rodka, troska o wyposazenie klas
lekcyjnych, sypialni i innych pomieszczen,

- dbatos¢ o estetyczny wyglad pomieszczen.

4. Zapoznanie wychowankow/wychowanki ze Statutem,
Regulaminem Pobytu Wychowankéw w MOS, Harmonogramem
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Dnia, Punktowym Systemem Oceniania Zachowania, Prawami i
obowigzkami ucznia/wychowanka/wychowanki, przepisami BHP
1 p/pozarowymi itp.

5. Zapoznanie z obowigzujacymi przepisami prawa dotyczacymi |wychowawcy IX -X 2023 spotkanie z

odpowiedzialnos$ci wychowanka/wychowanki za naruszenie nauczyciele wg potrzeb przedstawicielem

godnosci 1 nietykalno$ci nauczyciela /wychowawcy jako specjalisci instytucji

funkcjonariusza publicznego. wspierajacych, np.

Policja

6. Budowanie wiezi kolezenskich, roztadowanie napie¢

emocjonalnych zwigzanych z adaptacja: wychowawcy caty rok szkolny dzienniki grup

- realizacja zaje¢ integracyjno-adaptacyjnych specjalisci wychowawczych

- uczenie dziatania zespolowego poprzez wspdlne zajecia: dziennik zajgc

specjalistyczne, w grupach wychowawczych, rozwijajace dodatkowych

zainteresowania i zdolnos$ci dzieci,

- tworzenie klimatu dialogu i efektywnej wspolpracy podczas

zaje¢ w MOS, wspdlne rozmowy z przedstawicielami grona

pedagogicznego, rozwigzywania konfliktow, mediacje

rowiesnicze, aktywne spedzanie czasu wolnego, itp.

7. Zapewnienie bezpieczenstwa wychowankom w placowce wychowawcy caty rok szkolny, |dzienniki grup

1 poza nig. Skrzynka bezpieczenstwa dla wychowankow MOS. wg potrzeb wychowawczych

8. Wspieranie wychowankow przejawiajacych trudnosci psycholog caty rok szkolny dokumentacja

adaptacyjne poprzez rozmowy indywidualne, pomoc pedagog specjalistow

psychologiczno — pedagogiczna.

9. Wiaczanie wychowankow w organizacje pracy placowki: dyrektor X 2023 dokumentacja

- cykliczne spotkania Mtodziezowej Rady Internatu z wicedyrektor caty rok szkolny MRI — protokoty

dyrektorem/wicedyrektorem. wychowawcy z zebran
Planowanie 1. Realizacja zaje¢ z zakresu udzielanej dziecku pomocy Wychowawcy, caty rok, Dzienniki zaje¢
kierunkow dzialan psychologiczno - pedagogicznej: specjalisci, wg potrzeb specjalistow, grup
i rozwoju. nauczyciele, wychowawczych,




- Trening Zastgpowania Agresji

- Trening Umiejetnosci Spotecznych

- zaj¢cia rozwijajgce kompetencje emocjonalno — spoteczne,
- socjoterapia

- arteterapia

- zajecia korekceyjno - kompensacyjne

- psychoterapia

- zajecia dydaktyczno — wyroOwnawcze

- realizacja programow edukacyjno - profilaktycznych

- Terapia uwagi stuchowej wg prof. Alfreda Tomatisa

2. Realizacja kotek zainteresowan:
* plastyczno — technicznych,
* kulinarnych,
* sportowych: pitka nozna, tenis stolowy, lekkoatletyka,
aerobik, innych.
* turystyczno — rekreacyjnych,
* agrotechnicznych,
* technicznych,
* krawieckich,
» grafiki,
» strzeleckich,
* bibliotecznych,
* fryzjerskich,
* zajecia z wykorzystaniem sprzg¢tu zakupionego w ramach
programu ,,Laboratoria Przysztosci”,
e itp.,
3. Wzmocnienie edukacji ekologiczne;j:
- rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za Srodowisko
naturalne. Obchody Miedzynarodowego Dnia Ziemi.

4. Wspolpraca z proboszczem parafii w Smolnicy
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Poradni w
Debnie;

- Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna,
Poradnia
Uzaleznien
Klub AA
socjoterapeuta,

pedagog

wychowawcy
grup

nauczyciel
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grup popotudniowych,
katecheta dzienniki zaje¢c
wychowawczych

5. Udziat w konkursach, akademiach, zawodach, imprezach. W | wychowawcy caty rok szkolny rejestr

szczeg6lnosci rozwijajacych umiejgtnosci sportowe. grup imprez/uroczystos$
nauczyciele ci dziennik zajec

6. Udzial w wycieczkach edukacyjnych, sptywach kajakowych, |wychowawcy caty rok szkolny popotudniowych,

zajeciach hipoterapii i terapii jazdy konne;. nauczyciele dziennik grup

wychowawczych
Ksztaltowanie 1. Aktualizowanie informacji na temat pracy nauczyciel caty rok strona internetowa
pozytywnego placowki na stronie internetowej o$rodka, portalu informatyki, na biezaco placowki
wizerunku placéwki |spotecznosciowym Facebook. wychowawcy portal
w Srodowisku spotecznos$ciowy
lokalnym oraz Facebook
ukazanie 2. Promocja MOS - nowelizowanie informacji o MOS narok |wicedyrektor 12024, strona internetowa
wychowankom szkolny 2024/2025. wychowawcy oraz prezentacja
roznych form nauczyciele, III-1V 2024 r. ulotki
spedzania czasu
wolnego. 3. Wspoltdziatanie ze srodowiskiem lokalnym, m.in. kontynuacja |wychowawcy dzienniki grup
prac na rzecz wsi Smolnica, wspotpraca z soltysem wsi Smolnica | grup, wychowawczych
oraz Kotem Gospodyn Wiejskich z Grzymiradza.

3. Propagowanie czytelnictwa. nauczyciel caty rok sprawozdanie —
biblioteki biblioteka
wychowawcy dzienniki grup

wychowawczych

4. Pozyskiwanie sponsorow wspierajacych dziatalno$¢ placowki |dyrektor wg potrzeb pisma do

w zakresie rekreacji, kultury 1 sportu. wychowawcy caty rok szkolny Sponsorow
grup podzigckowania

5. Pomoc w pracach porzadkowych na terenie parku patacowego, | wychowawcy wg potrzeb informacja na

wsi. grup stronie

dziennik zaje¢c




6. Wspolpraca ze SP nr 1 w Smolnicy. wychowawcy popotudniowych
grup caty rok szkolny
pracownicy MOS
7. Socjalizacja wychowankow migdzy innymi poprzez wyjazdy |wychowawcy wg potrzeb informacja na
do instytucji panstwowych, np. poczta, bank, itp grup stronie
pracownicy MOS internetowej MOS
8. Pomoc przy organizacji festynéw charytatywnych. Udziat wychowawcy caty rok dzienniki grup
w WOSP. Prezentacja prac wykonanych przez wychowankéw grup wg potrzeb wychowawczych
MOS. nauczyciele dziennik zajegc
specjalisci popotudniowych
9. Wolontariat - Wspotpraca ze schroniskiem dla zwierzat, ze wychowawcy X /X1 2023r. informacja na
Srodowiskowym Dziennym Domem Pomocy w Debnie, Domem |nauczyciele caty rok szkolny stronie,
Pomocy Spotecznej w Nowym Czarnowie. czasopismie
wychowawcy
11. Organizacja festynu rodzinnego w MOS. grup 24.05.2024 r. dzienniki grup
nauczyciele wychowawczych
specjalisci informacja na
stronie, w
czasopismie
dzienniki grup
wychowawczych
informacja na
stronie, w
czasopismie
Prowadzenie 1. Prowadzenie i przechowywanie dokumentacji przebiegu Dyrektor, caty rok zeszyt protokotow
dokumentacji grup |procesu opiekunczo — wychowawczego, dydaktycznego, procesu |wicedyrektor, zespotu
wychowawecezych. socjoterapeutycznego i terapeutycznego. specjalisci wychowawczego,
nauczyciele, plany pracy grup
wychowawczych,

wychowawcy




klas
wychowawcy

grup

dzienniki zaje¢ grup
wychowawczych,
opinie do sadow,
sprawozdanie

o przebiegu pracy w
grupie
wychowawczej,
zeszyt ucieczek

i oddalen, zeszyt

urlopowania
wychowankow
w MOS, arkusze
obserwacji.
I ORGANIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNO - WYCHOWAWCZEGO I TERAPEUTYCZNEGO
Doskonalenie procesu | 1. Rozpoznawanie srodowiska rodzinnego i wychowawczego wychowawcy na biezaco Teczki
dydaktyczno- wychowankéw MOS poprzez: grup z dokumentacja
wychowawczego - analiz¢ dokumentow dziecka, specjalisci wychowankow
i terapeutycznego. - zajecia z pedagogiem, psychologiem, socjoterapeuta, danej grupy,
- wspotpraca z instytucjami wspierajagcymi dziecko, rodzing, zapoznanie si¢
szkote, z trescig zapisy
- wywiady z rodzicami/opiekunami wychowankow, uzupetienie |nauczyciele, na biezaco w dzienniku
dokumentow podczas przyjecia dziecka do MOS, wychowawcy specjalistow,
- informowanie o funkcjonowaniu dziecka w szkole/internacie, | grup,
ocenach szkolnych oraz metodach i formach udzielania specjalisci
wychowankom pomocy psychologiczno — pedagogiczne;.
2. Udzielanie pomocy i wsparcia rodzicom, opiekunom dzieci: |wychowawcy na biezaco zapisy
- spotkania z rodzicami/opiekunami, specjalisci caty rok szkolny w dziennikach
- porady, nauczyciele dzienniki zajgé
- wskazoéwki, wychowawcy, grup
- konsultacje, specjalisci wychowawczych
- spotkania z wychowawcami grup i klas, dokumentacja —
- uroczystosci szkolne 1 osrodkowe, rozstrzyganie trudnych teczki




spraw wychowankow.

3. Diagnozowanie trudnos$ci wychowankéw w nauce poprzez:

- doktadng analiz¢ orzeczen poradni p-p o potrzebie ksztalcenia
specjalnego,

- dostosowanie wymagan, form i metod pracy zgodnie z
zaleceniami zawartymi w orzeczeniu pp-p,

- stalg wspotprace z wychowawcami klas, nauczycielami,
specjalistami,

- udzial wychowankow w zajeciach dodatkowych w celu
wyrownywania brakow 1 zaleglosci edukacyjnych.

4. Pomoc w nadrobieniu zalegtosci dydaktycznych, nauka
wlasna, praca z uczniem stabym i zdolnym— wspieranie do
pokonywania napotykanych trudnosci.

Stata praca dydaktyczna z uczniami, przygotowanie do promocji
srédrocznej 1 egzaminu 6smoklasisty.

5. Praca z wychowankami w celu podnoszenia ich motywacji do
nauki:

- dostrzeganie i1 nagradzanie najmniejszych sukcesow,

- uswiadamianie o koniecznosci uczestnictwa w zajeciach
dodatkowych w celu wyrownywania brakow edukacyjnych,

- udziat wychowankow w zajeciach dydaktyczno —
wyrownawczych,

- miesigczna analiza ocen i1 frekwencji

6. Wyrabianie nawyku punktualnosci i systematycznosci oraz
dbalosci o przybory szkolne. Stala kontrola zeszytow i
przyborow szkolnych.
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7. Poszerzenie ogodlnej wiedzy wychowankow, w tym takze
poprzez wykorzystanie pracowni multimedialnej i $wietlic
telewizyjnych.

8. Ksztaltowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych
w Internecie i mediach spolecznosciowych.

9. Organizowanie samopomocy kolezenskie;j.

10. Systematyczne konsultacje z nauczycielami oraz
wychowawcami klas w sprawie postepow dziecka i
napotykanych trudnosci. Wspoélpraca ze specjalistami i
wychowawcami grup wychowawczych.

11. Rozwijanie zainteresowan wychowankow:

- udziat w zajeciach kulturalno — o$wiatowych (wyjazdy do
biblioteki miejskiej, kina, teatru, muzeum),

- poszerzenie wiedzy na temat wydarzen kulturalnych,

- czytanie prasy 1 literatury mtodziezowej,

- redagowanie gazetki,

- udziat w zajeciach programowych: kulinarnych, plastycznych, ,
turystyczno — rekreacyjnych, agrotechnicznych, bibliotecznych
itp.

- ogladanie ciekawych programéw popularno — naukowych oraz
filmoéw, materialéw z Internetu,

- zapoznanie wychowankéw z zasadami ruchu drogowego,
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- propagowanie systematycznego indywidualnego oraz
grupowego czytania ksigzek i prasy,

- ksztattowanie umiejetnosci spedzania wolnego czasu w sposob
efektywny.

12. Kontynuacja prac nad wyeliminowaniem zachowan
agresywnych, w tym wulgarnego stownictwa wsrod dzieci

1 mlodziezy.

13. Ksztattowanie postaw ukierunkowanych naprawde, dobro i
pigkno uzdalniajagcych do odpowiedzialnych decyz;ji.

- zajecia w grupach, zajecia profilaktyczno — wychowawcze,
zajgcia ze specjalistami .

14. Biezace sporzadzanie informacji dotyczacych
funkcjonowania dziecka w MOS, systematyczne uzupehianie
informacji na temat wychowankoéw oraz §rodowiska rodzinnego.

15. Wdrazanie do wypelniania obowigzkoéw oraz poszanowania
pracy wtasnej i1 cudze;j.

16. Ksztattowanie pozadanych cech charakteru i osobowosci
poprzez wskazywanie poprawnych zachowan, uczenie
wlasciwego stylu zycia, spedzania wolnego czasu, niwelowania
zachowan postaw negatywnych, nabywanie umiej¢tnosci
radzenia sobie z agresja wlasng i cudza, dbatosci

o bezpieczenstwo wiasne i cudze.

17. Wdrazanie wychowankow/wychowanki do przestrzegania
regulaminu wychowankow oraz Punktowego Systemu Oceniania
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wicedyrektor,
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nauczyciele,
specjalisci.
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Wychowanie
obywatelskie.

Wychowankéw w MOS. Motywowanie wychowankéw do
aktywnego udzialu w zyciu szkoly i osrodka MOS.

18. Organizowanie i udziat wychowanek/wychowankéw

w zajeciach: pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j,

- zajeciach doradztwa zawodowego — pogadanki na temat
zawodow,organizowanie wycieczek edukacyjnych do zakladoéw
pracy,

- w zajeciach wychowania do zycia w rodzinie, przygotowanie
uroczystosci o charakterze rodzinnym, przygotowanie
wychowankéw do zycia w rodzinie, ochrona 1 wzmacnianie
zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy. Systematyczna
wspdtpraca z nauczycielem WDZ, nauczycielem Doradztwa
Zawodowego, specjalistami.

19. Realizacja zadan wynikajacych z wnioskow z nadzoru
pedagogicznego na rok szkolny 2023/2024.

1. Ksztattowanie postaw patriotycznych i obywatelskich,

2. Wychowanie do wrazliwo$ci na prawde i dobro.

3. Ksztaltowanie wlasciwych postaw szlachetnosci,
zaangazowania spotecznego 1 dbatosci o zdrowie,

4. Dziatania na rzecz szerszego udost¢pniania kanonu edukacji
klasycznej, wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy,
edukacji patriotycznej, nauczania historii oraz poznawania
polskiej kultury, w tym osiagnig¢¢ duchowych i materialnych.
Szersze 1 przemys$lane wykorzystanie w tym wzgledzie m.in.
wycieczek edukacyjnych.

5. Kultywowanie tradycji panstwowych — uroczyste apele,
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gazetki, multimedialne prezentacje tematyczne,

6. Udziat w uroczystosciach panstwowych,

7. Dostep do praktyk religijnych - mozliwos$¢ uczestnictwa

w zyciu religijnym parafii, udziat w uroczystosciach religijnych,
koleda w osrodku, bierzmowanie, komunia $w.

8. Kultywowanie tradycji religijnych — obchody urodzin
wychowankow,uroczysta wigilia osrodkowa, Jasetka.

9. Kultywowanie uroczystosci o charakterze rodzinnym, m.in. -
organizacja festynu rodzinnego.

10. Zachgcanie wychowankéw do ogladania aktualnych
wiadomosci z kraju 1 §wiata oraz programow informacyjnych.

Doskonalenie
zawodowe kadry

pedagogicznej MOS

w Smolnicy.

1. Udziat w wybranej formie doskonalenia zawodowego
nauczycieli i wychowawcow.

2. Udzial w szkoleniowych radach pedagogicznych.

3. Opracowywanie 1 modyfikowanie dokumentow.

4. Prawidtowe zapisy w dokumentacji odzwierciedlajacej stan
faktyczny sytuacji szkolnej 1 wychowawczej powierzonych
wychowankow.
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Rozpoznawanie 1. Diagnozowanie 1 biezaca analiza sytuacji rodzinnej wychowawcy na biezaco, korespondencja
srodowiska wychowankoéw/wychowanek poprzez: grup, caty rok w sekretariacie
opiekunczo — - rozmowy indywidualne z rodzicami/ opiekunami, kuratorami | specjalisci adnotacje
wychowawczego. sagdowymi, dyrektor, w dzienniku
- analiza dokumentacji, specjalisci grupy
- wspolpraca z instytucjami wspierajagcymi dziecko, rodzing i przedstawiciel wychowawczej,
placowke: GOPS, OPS, Policja, Poradnig Psychologiczno — Komendy Policji, dzienniku zajec¢
Pedagogiczna, PCPR w Mysliborzu, PSS-E , MCK w D¢bnie, |Komendant pedagoga
Straza Miejska kuratorami 1 sgdami Strazy
- wspolpraca z macierzystymi placowkami wychowankow MOS | Miejskiej w
— domem dziecka, rodzing zastepcza Debnie
Wspolpraca 1. Udzial wychowawcow grup, rodzicow i1 opiekunow w wychowawcy caty rok spotkania zespotu
Z rodzicami / spotkaniach zespotu do spraw pomocy psychologiczno — grup
opiekunami. pedagogicznej wychowankow MOS. specjalisci
2. Utrzymywanie stalego kontaktu z rodzicami lub opiekunami | wychowawcy caty rok korespondencja i
wychowankoéw w formie telefonicznej, listownej oraz osobistej. | klas dokumentacja
3. Zbieranie szczegdélowych informacji od rodzicéw/opiekunéw | wychowawcy na biezaco - sekretariat,
w zakresie podejmowanych dziatan terapeutycznych grup adnotacja
1 socjalizacyjnych wobec wychowanka/wychowankg. specjalisci, w dzienniku
4. Systematyczne powiadamianie rodzicéw/opiekunow grupy
o sukcesach i porazkach dziecka oraz o zaistniatych problemach wychowawczej
opiekunczo — wychowawczych. adnotacje w
5. Tworzenie pozytywnych relacji pomiedzy pracownikami dzienniku
pedagogicznymi, wychowankiem a rodzicami poprzez ich udziat grupy
w wewngtrznych imprezach. na biezaco wychowawczej
6. Angazowanie rodzicéw 1 opiekunow w zycie osrodka: dzienniku
- wlaczanie rodzicow do aktywnego uczestnictwa w procesie specjalisty
opiekunczo - wychowawczym i dydaktycznym, terapeutycznym, caty rok korespondencja

- wlacznie do imprez organizowanych na terenie MOS

w sekretariacie.




Ochrona dzieci

i mlodziezy przed
szkodliwymi
tresciami
prezentowanymi
w Srodkach
masowego
przekazu.

- udziat w spotkaniach z wychowawcami grup, klas,
specjalistami.

- wyjazdy mtodziezy do domow rodzinnych w czasie $wiat, ferii,
wakacji po otrzymaniu przepustki z osrodka — uswiadamianie o
bezpieczenstwie pobytu w domu

- przedstawianie ustnych i pisemnych informacji o uzyskanych
postepach w nauce i funkcjonowaniu dziecka w MOS

- udzielenie porad, ustalenie i wypracowanie jednolitych form
pracy z dzieckiem, informacja o zaleceniach nauczycieli
specjalistow oraz ich wdrazania w zyciu rodzinnym, domowym
dziecka,

- wspOlpraca w zakresie konsultacji lekarskich i uzupetniania
lekow

7. Przedstawienie rodzicom oferty edukacyjnej, profilaktycznej,
wychowawczej 1 opiekunczej placowki.

8. Udziat rodzicow oraz opiekundéw dzieci 1 mtodziezy w
zebraniach dla rodzicow.

1. Zajecia profilaktyczno - edukacyjne z zakresu cyberprzemocy.
2. Ograniczanie dost¢pu do brutalnych programow i gier
komputerowych.

3. Stata kontrola nad wyborem programéw telewizyjnych i
filmow.

4. Stata kontrola czasu ogladania programéw telewizyjnych oraz
czasu spedzonego przed komputerem.

4. Ochrona przed niepozadanymi tre§ciami w Internecie w
zakresie pornografii i przemocy:

- portale spotecznosciowe — zagrozenia.
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Zapewnienie
wychowankom
bezpieczenstwa
w czasie pobytu
w osrodku.

1. Zapoznanie wychowankéw z zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

2. Organizowanie zast¢pstw za nieobecnych nauczycieli —
wychowawcow

3. Rzetelne wypehianie obowigzkéw przez nauczycieli —
wychowawcow.

4. Zgtaszanie i1 biezace naprawy urzadzen elektrycznych,
sanitarnych 1 sprz¢tu. Usuwanie powstatych usterek i uszkodzen.
5. Systematyczne dokonywanie przegladow stanu technicznego
obiektu, pomieszczen 1 sprzgtu,

6. Realizacja tresci wynikajacych z programu wychowawczo —
profilaktycznego w zakresie bezpieczenstwa. Przestrzeganie
Procedur bezpieczenstwa i Procedur obowigzujacych w MOS w
Smolnicy.

7. Podnoszenie wiedzy edukacyjnej pracownikéw
pedagogicznych oraz wychowankow poprzez dziatania
uwzgledniajace zréznicowane potrzeby rozwojowe 1 edukacyjne
wszystkich uczniéw, zapewnienie wsparcia psychologiczno —
pedagogicznego, szczegbdlnie w sytuacji kryzysowej wywotanej
pandemig COVID -19 w celu zapewnienia dodatkowej opieki i
pomocy, wzmacniajacej pozytywny klimat placéwki oraz
poczucie bezpieczenstwa.

1. Stata wspoltpraca z pielggniarkg szkolng w rozwigzywaniu
biezacych probleméw zdrowotnych dotyczacych wychowankdw:
- pomoc dorazna w przypadku zachorowania ( w tym wyjazd w
razie potrzeby do lekarza, szpitala)
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Ochrona zdrowia.

2. Dbatos¢ o zdrowie psychiczne wychowankow:

— kontynuacja okresowych wizyt u psychiatry lub psychologa
klinicznego, systematyczne podawanie lekow psychotropowych
zgodnie z zaleceniami lekarzy specjalistow,

- zajecia z psychoterapeutg

- zajecia z psychologiem,

- wspoOltpraca z instytucjami zewnetrznymi

- zajecia z pedagogiem,

- biezace uzupetnianie lekow dla wychowanka (kontakt z
rodzicem/opiekunem),

- realizacja programow: Mysle Pozytywnie”.

3. Profilaktyka edukacyjno — profilaktyczna dotyczaca
przeciwdziatania: palenie papierosow, picie alkoholu, odurzanie
si¢ srodkami psychoaktywnymi, dopalacze, cyberprzemoc,
cyberniebezpieczenstwa, gry komputerowe oraz zapobieganie
chorobom zakaznym,

- realizacja programow edukacyjno — profilaktycznych, np.
ZWR, ZTU, TF, Mysle Pozytywnie, innych

- zajecia z psychoterapeuta, psychologiem, pedagogiem,
socjoterapeutg

- pogadanki, gazetki §cienne na temat zdrowego stylu zycia,

- propagowanie wiedzy na temat szkodliwos$ci uzaleznienia od
dopalaczy, nikotyny, alkoholu, lekodw, narkotykoéw poprzez rozne
formy pracy w grupach i zaj¢¢ ze specjalistami

4. Uwzglednienie w planach pracy wychowawczej zadan
promujacych zdrowy styl zycia oraz wiadomosci dotyczacych:
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tolerancji, empatii, dyskryminacji.

5. Ksztaltowanie dbalo$ci o higieng osobistg i ze szczegdlnym
uwzglednien zalecen sanitarnych zwigzanych z zapobieganiem
chorobom brudnych rak,

- troska o wyglad (czysto$¢ ubran, schludny wyglad odpowiedni
do pory roku),

- kontynuacja wspotpracy z gabinetem stomatologicznym w
Debnie,

- czystos¢ 1 higiena osobista (doktadne mycie catego ciata, mycie
glowy, czysto$¢ paznokei u rak i nog),

- wdrazanie do samodzielnych przepierek bielizny osobiste;j
wychowankow, segregowanie odziezy brudnej i odnoszenie

do pralni.

- wdrazanie i1 utrwalanie nawykow zdrowego stylu Zycia,

6. Dbalo$¢ o estetyke:

- systematyczne dbanie o czysto$¢ i porzadek w pokojach
sypialnianych i innych pomieszczeniach Osrodka,

- dbanie o estetyke pokoi oraz korytarza,

- kontrole czysto$ci sypialni

- generalki w kazda $rode,

- dyzury wychowankow w celu sprzatania rejonoéw i terenu
woko6t budynku,

7. Utrwalanie nawykow zdrowego stylu zycia (odzywianie,
czystos¢, relaks, aktywny wypoczynek).

8. Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej:

- stworzenie mozliwosci korzystania z r6znych obiektow
sportowych (sala gimnastyczna, boisko, sitownia),

- przygotowanie reprezentacji os§rodka do do rozgrywek
sportowych i udziat w szkolnych, miedzygrupowych
rozgrywkach sportowych.

nauczyciele
wychowawcy
grup, specjalisci
nauczyciele

wychowawcy
grup
wychowawcy
klas

wychowawcy
grup
wychowawcy
klas

wychowawcy
grup
wychowawcy
klas

specjalisci

caty rok szkolny

caty rok szkolny

caty rok szkolny
caty rok szkolny

caty rok szkolny

plan pracy grupy
Dzienniki zajeé¢
wychowawczych,
plan pracy grupy

dziennik zajegc
dodatkowych
rejestr prac
spotecznie —
uzytecznych.
Rejestry czystosci

dzienniki zajec
wychowawczych
dzienniki zajec
popotudniowych

dzienniki zaj¢é
wychowawczych
dzienniki zajg¢é
popotudniowych




9. Zapobieganie stresom, nieradzeniu w sytuacjach trudnych,
niwelowanie zachowan agresywnych, radzeniu sobie z
emocjami:

- indywidualne rozmowy z wychowankami,

- nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, agresja wiasna
1 cudza,

10. Uswiadomienie seksualne wychowankoéw, eliminacja
niewlasciwych zachowan seksualnych (WDZ, zaj¢cia
specjalistyczne).
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Roczny Plan Pracy Grup Wychowawczych w MOS w Smolnicy na rok szkolny 2023/2024 zostat pozytywnie zaopiniowany na Radzie Pedagogiczne;j

w dniu 31.08.2023 r.

........................................

(pieczeé i podpis dyrektora)




